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Lundi Mardi S ,M_erlc(r:ec;)l Jeudi Vendredi
15 avril 16 avril pe(fla abane 18 avril 19 avril
a Slcre
SOUPE / POTAGE Soupe\lelntllles Soupe de tomate Sgupe au’x Dahl Soupe de chou-fleur
turques al'agneau pois cassés
Menu
économique Choix du chef Cari vert au tofu Choix du chef Poutine Choix du chef
10.95%

)ilelellr.

Menu régulier
12.95% & 14.95%

Sandwich au poulet
chaud (Hot chicken)

Cari vert au porc

Menu sortie
au Resto
14.95% a 19.95%

Burrata, betteraves,
fenouil, sumac

Thon ala provencal

Jambon braisé a
|'érable
Saucisses dans le
sirop
Frittata végétarienne
Feves a |'érable
Pommes de terre
Entre 14,95% et 19,95$%

Riz frit au tofu

Lasagne végétarienne

Crevettes Satay

Boeuf a la biére

«Q:‘g MENU 3

Chef".

Pizza express

Pizza préte en 60 a 90 secondes grace a notre four “,Tur_b(Y)'
eux choix quotidiennement.(dont 1 choix végétarien).

i

~ MENU4
(comprend toujours

un choix végétarien)

COMPTOIR SANDWICHS/SALADES

Divers choix de sandwichs et salades
sont offerts tous les jours .

DESSERT DU JOUR
(peut étre remplacé
par un fruit)

DESSERT DU JOUR
(peut étre remplacé
par un fruit)

DESSERT DU JOUR
(peut étre remplacé
par un fruit)

Beigne al'érable
(Extra 2,75%)

DESSERT DU JOUR
(peut étre remplacé
par un fruit)

DESSERT DU JOUR
(peut étre remplacé
par un fruit)

Les plats inscrits a ce menu sont élaborés a partir de recettes faibles en sodium

et en gras et sont préparés sur place.
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